vald i ndra relationer

Vald &r varje handling riktad mot en annan person som genom att denna
handling skadar, smartar, skrammer eller kranker, far denna person att gora

ndgot mot sin vilja eller avsta fran att gora ndgot den vill.

Vald i ndra relationer inkluderar alla
typer av vald som kan férekomma mellan
narstdende i sdval heterosexuella som
samkonade relationer samt inom syskon-
och andra familje- och slaktrelationer.

Hemma ska du
kanna dig trygg
Kom ihag att ingen far:
. sla eller sparka dig

« knuffa eller dra dig i haret
- tvinga dig till sex

+ hota eller kranka dig

Hos Socialtjansten i

Vargarda kommun kan du

fa:

« prata med ndagon och beratta
hur du har det

- hjalp att kontakta polisen

« hjdlp med att flytta

« hjalp med att kontakta sjuk-
varden

- hjdlp med att fa hemlig adress

Per Isdal

Tank pa barnen

Barn ser, hor och drabbas av att

leva med vald i familjen. Att vaxa
upp i ett hem med vald och hot

om vald skapar kanslor av otrygghet.

Barn som lever i familjer dar det
forekommer vald, ar barn som far illa.
Alla vuxna har ett ansvar att

reagera om vi forstar att ett barn
behover hjalp.

Barnen behover fa beratta, bearbeta
och dela smartsamma upplevelser.

Om du ar orolig for att ett
barn far illa kontakta Socialtjansten.



Har kan du soka hjalp

Polisen
Tfn. 112 eller 114 14

Socialtjansten Vargarda
Tfn. vaxel 0322-60 06 00

Kvinnojouren Olivia Alingsas
Tfn.0322-137 65

Kvinnofridslinjen
Tfn. 020- 50 5050

Utvéag
Tfn.0707-16 09 29
www.utvag.se

Terrafem, flersprakig jour
Tfn.020-5210 10

Mer info pa
www.vargarda.se

Vargarda

Vision&Tradition

Ar du radd?
Kanner du dig
hotad?
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