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Verksamhetsplan for lokalt
folkhalsoarbete

Delregionala nimnden soédra (DRNS) har tagit 6ver de samverkansavtal som sodra
hilso- och sjukvardsnamnden (HSNS) tecknade med varje kommun inom sitt
geografiska omrade. Samverkansavtal avseende lokalt folkhilsoarbete ar det avtal
som galler det lokala folkhélsoarbetet. Det innebar lokala systematiska och
malinriktade insatser for att forbattra befolkningens hélsa och att utjamna
skillnader i hilsa. Samverkansavtal avseende folkhalsotjanst ar det avtal som galler
tjansten som driver det lokala folkhidlsoarbetet. Avsikten med avtalen &r att
underlatta det tvarsektoriella samarbetet for att fa ett battre resursutnyttjande och
storre genomslagskraft.

En verksamhetsplan for det lokala folkhalsoarbetet tas fram arligen enligt
overenskommen mall. Verksamhetsplanen, med budget och planerade insatser,
sammanstills av kommunens folkhalsostrateg i dialog med ansvarig
kontaktpersonen pa koncernkontoret, Vistra Gotalandsregionen.
Folkhailsostrategen ansvarar for att planen skickas via e-post till
delregional.namnd.sodra@vgregion.se med kopia till lars.paulsson@vgregion.se,
senast den 31 oktober. Planen blir giltig forst nar bdde kommunens ansvariga
styrelse/namnd och DRNS beslutat om planen.

Styrning och ledning

Kommunstyrelsen ar ansvarig for det 6vergripande folkhilsoarbetet i Vargarda
kommun. Vargarda kommuns allmanna utskott utgor styrgrupp for kommunens
folkhilsoarbete. Folkhilsostrategerna (2 tjanster pa vardera 50 %) ar placerade
under verksamhet kultur- och fritid. De tva folkhélsostrategerna har fokus pa barn-
och ungas respektive aldres hilsa.

For att folkhalsoarbetet ska bli en del av kommunens ordinarie arbete tillskapades
2020 en strategisk grupp som bestar av verksamhetschefer fran grundskola,
gymnasieskola, socialtjanst, kultur och fritid, samt folkhalsostrateg och enhetschef
for resursenheten. Gruppens uppdrag ar att 6ka och stiarka samverkan kring alla
kommunens barn och unga i syfte att starka folkhalsan och att 6ka mgjligheterna till
att alla elever fullf6ljer sina studier genom att ingen faller mellan stolarna. Till
denna grupp kopplades det tva forbattringsteam med foretradare fran respektive
verksamheter. En grupp med inriktning pa barn upp till 12 ar, som leds av angiven
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person inom socialtjinsten samt en grupp med inriktning pa unga i aldrarna 12—18
ar, som leds av folkhalsostrategen och som har fokus pa ungdomar.

Forbattringsteamens uppgift ar att ta fram forslag pa insatser, som rimmar med vad
den strategiska gruppen tar beslut om infér kommande ar. Detta utgor underlaget
for kommunens verksamhetsplan for folkhalsoarbetet i samverkan med regionen
(detta dokument), samt ar en del av den kommunala verksamhetsplanen ”Plan for
kommunens folkhalsoarbete 2024”. Den strategiska gruppen kommer att ge
forbattringsteamen i uppgift att verkstilla aktiviteterna under kommande ar. Syftet
med samtliga aktiviteter ar att fraimja och utveckla prioriterade gruppers inflytande
och delaktighet samt bidra till 6kad “verkstad” och samverkan.

Inom omradet dldre, finns det flera samverkansgrupper som kan ge forslag till
insatser som kommunen gor. Dels finns ett rad for pensionérer och personer med
funktionsvariation som bestar av olika féreningar och representanter fran
kommunen. Det finns ocksa en samverkansgrupp for seniorer som leds av
folkhilsostrategen som har fokus pa gruppen ildre. Dar kan seniorforeningarna pa
ett mycket direkt satt framfora sina forslag pa olika insatser de anser behover
prioriteras. Aven denna del hanteras i kommunens egen plan for folkhilsoarbete.

En eller bada folkhilsostrategerna stimmer av arbetet med politikerna under varens
och hostens presidiedialoger med delregionala namnden sodra (DRNS).
Folkhilsoplanen med synkroniserad budget antas av kommunstyrelsen.

Utgdngspunkter for samverkansavtal och
verksamhetsplan

Internationella och nationella styrande dokument anger riktningen for
folkhélsoarbetet medan regionala och lokala styrande dokument, tillsammans
med dialoger mellan kommunen och DRNS, utgor grunden for prioriteringar
och insatser inom samverkansavtalet.

Internationella och nationella styrande dokument som anger
riktningen for folkhilsoarbetet

e Det 6vergripande nationella folkhalsomalet att skapa samhdilleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

e FN:s Agenda 2030 med 17 Globala mélen for en ekonomiskt, socialt
och miljomassigt héllbar utveckling och agendans grundldaggande
princip om att alla ska inkluderas och ingen lamnas utanfor.

Exempel pa regionala/lokala styrande dokument och uppdrag som
ligger till grund for prioriteringar och insatser
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Regionala dokument

e Regionfullmiktiges budget
e Regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030.
Av sarskild relevans ar den langsiktiga prioriteringen 6kad inkludering

och kraftsamling fullfoljda studier.

Kommunala dokument

e Vargarda kommuns budget och verksamhetsplan 2022—2024
e Strategi for Kultur- och fritid 2020-2025
e Plan for kommunens folkhilsoarbete 2024

Okad jamlikhet i hdlsa en forutséttning for
hallbar utveckling

En 6kad jamlikhet i hilsa ar en forutsattning for att uppna ett hallbart
samhille. FN:s Agenda 2030 med 17 globala mél har en direkt koppling till en
jamlik hélsa och en socialt, miljomassigt och ekonomiskt héllbar
samhallsutveckling. Framjande och forebyggande insatser for en god och
jamlik folkhélsa ar integrerade i malens alla delar. Malen forenar dven ett stort
antal etablerade principer och perspektiv centrala for folkhalsoarbetet, s som
manskliga rattigheter, jamstilldhet, specifika gruppers villkor eller rattigheter
och enskilda sakfragor.

I det langre perspektivet har folkhilsoarbete som mal att sluta de paverkbara
hélsoskillnaderna inom en generation. Det dr i linje med Agenda 2030 och
utgangspunkterna for att 0ka jamlikheten inom och mellan lander samt
sdkerstilla att ingen ldamnas utanfor.

Bestamningsfaktorer for hdlsa

For att uppna en god och jamlik hilsa kravs att manniskor ges likvardiga
villkor och forutsattningar. Dessa villkor och forutsiattningar bendmns ofta
som halsans bestamningsfaktorer.

Hailsans bestamningsfaktorer bestar av bade livsvillkor och levnadsvanor. I
modellen nedan markerar gul farg de samhalleliga forutsattningar som ar
avgorande for de individuella (grd) bestamningsfaktorerna for halsa.
Sambanden mellan hilsans bestamningsfaktorer och hilsan ar komplexa.
Politiska beslut paverkar invanarnas livsvillkor som i sin tur paverkar
invanarnas mojlighet till halsosamma levnadsvanor. Ojamlikhet i héalsa skapas
nir olika grupper systematiskt har olika livsvillkor och levnadsvanor, vilket
resulterar i ojamlika mgjligheter till ett gott liv.
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Bild 2. "Ostgotamodellen for jimlik hélsa — ett samspel mellan individ, miljé och
samhadlle”. Framtagen av Jolanda van Vliet och Margareta Kristenson, 2014,
baserad pad hdlsans bestamningsfaktorer av Dahlgren och Whitehead, 1991.

Halsolaget

Hilsolaget syftar till att ge ett underlag som 6vergripande beskriver vilka
kommunens utmaningar inom folkhéalsoomradet ar. Beskrivningen ger stod i
dialoger och vid val av prioriterade omraden, insatser, méalgrupper for att frimja
utvecklingen av en mer jamlik hilsa.

Kommunala bakgrundsfakta

I Vargarda kommun bor det 12 268 invanare (december 2022, SCB?), varav 48,9 %
kvinnor och 51,1 % min. 14 % &r fodda utomlands. Aldersmissigt Ar ungefir 22,6%
under 18 &r, 31,4 % mellan 18—44 ir, 25,1% mellan 45-64, 15,7 % mellan 65—79 ar
och 5,2% over 80 ar (Halsolaget). Medelaldern i Vargarda ar 41,5 ar 2022.
Medellivslangden ar 84,5 for kvinnor och 81,1 ar for méan vilket ligger nagot 6ver
genomsnittet i Vastra Gotaland (Kolada 2022). I Vargarda bor 54,9 % i tiatort och
45,1 % pa landsbygd, (SCB, kommunen i siffror).

Nir det géller utbildningsnivan har 14,3 % av kvinnorna och 22,2 % av miannen
forgymnasial utbildning, 46,5% av kvinnorna och 54,7% av mannen har gymnasial
utbildning och 38,1% av kvinnorna och 21,3 % av mannen har eftergymnasial

1 SCB star for Statistiska centralbyran
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utbildning (SCB). 85,3% av flickorna och 77,8% av pojkarna ar behoriga till
gymnasiets yrkesprogram (Kolada).

I Véargarda forvarvsarbetar 84,7 % av kvinnorna och 87,1% av ménnen i dldern 20—
64 ar (SCB, kommunen i siffror), vilket ar en bit 6ver sverigesnittet som ar 79,6 %. I
mars 2021 var 5,6% antingen arbetslosa eller var i program med aktivitetsstod.
(Arbetsformedlingen via VGR Statistik och analysportal). 12% har nidgon gang de
senaste tolv mdnaderna haft svarigheter att betala lopande utgifter for mat, hyra,
rakningar med mera. 16% saknar kontantmarginal vilket innebar att inte kunna
betala en ovantad utgift pa 12 000 kronor utan att 14na eller be om hjalp (Halsa pa
lika villkor, VGR Haélsolaget). 6,4 % av invanarna mellan 0—19 ar lever i ekonomiskt
utsatta hushall (Kolada, data fran 2021). I Vargarda rostade 87,5 % i riksdagsvalet
2022 att jamfora med rikssnittet som lag pa 84,2 % (Valmyndigheten, VGR
Hilsolaget).

Halsodata
All hilsodata kommer fran Hélsa pa Lika villkor 2021 och avser aldrarna 16—84 ar
om inget annat uppges.

Hailsodata Vargarda kommun VGR
Upplevd hilsa
Andel med god eller mycket o .
god sjilvskattad hilsa 69 % 73 %
Framtidstro
Kéanner hopp infor 75 % 73 %
framtiden
Psykisk hiilsa
(angslan, oro eller angest, o .
stress, 6vervigt eller forsokt | 35 % 42 %
ta sitt liv).
Sociala relationer Kéanner sig ofta ensam: Kéanner sig ofta
(ofrivillig ensamhet) 3% ensam:
- .. 8,6 %

Andel invanare som kanner
sig ensam ofta eller ibland
Fetma (overvikt) 23 % 16 %
Levnadsvanor
Dascliertkni

agligrokning Y 7%

16—84 ar



Alkoholvanor
Riskabla alkoholvanor 16—
84 ar

Fysisk aktivitet

Andel fysiskt aktiva 16—84
ar

Matvanor

Ater gronsaker, frukt eller
bar mer an 3 ggr/dag 16—84
ar

Trygghet, tillit
Kéanner sig otrygga 16—84 ar

Meningsfull fritid
Deltar i organiserad
fritidsaktivitet hogstadiet

Deltar i organiserad
fritidsaktivitet gymnasiet

(Siffror fran Vargardas
lokala
drogvaneundersokning)

Delaktighet och
inflytande

12 % 16 %

64 % 65 %

16 % 21 %

27 % 28 %

49 % deltar i
klubb/forening

16 % deltar i annan
organiserad
fritidsaktivitet

38 % deltar inte i nagot

32 % deltar i
klubb/forening

14 % deltar i annan
organiserad
fritidsaktivitet

58 % deltar inte i nagot

87,5 % rostade i valet
2022

84,2 % rostade i riket

Utmaningar och prioriteringar

Utmaningarna nir det giller folkhilsoarbetet i Vargarda ar bland annat
ohilsosamma levnadsvanor och en lagre andel skolungdomar med

gymnasiebehorighet, vilket kan ge langtgaende effekter pa hélsan hos individen och

paverka samhallsutvecklingen. Upplevelsen av ensamhet kan leda till ohélsa, bade
pa kort och langre sikt. Personer som har en funktionsvariation rapporterar oftare
samre livsvillkor, simre levnadsvanor och samre halsa jamfort med personer utan

funktionsnedsattning.
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For att fa koll pa nulédget i Vargarda kommun gjordes under hosten 2022 och véren
2023 en social kartldggning pa uppdrag av socialtjinsten. Kartliggningen gjordes
med hjalp av fokusgruppsintervjuer, statistik och samtal med medarbetare. Denna
kartlaggning visar att de prioriterade omradena i kartlaggningen i syfte att folja den
roda traden med:

e tidiga insatser vid normbrytande beteenden hos barn,

e fullfoljda studier hos alla som gar i skolan,

e verka for en god psykisk hilsa hos alla medborgare fran barn till gamla, inte
minst med hjilp av fysisk aktivitet och goda kostvanor,

ligger helt ratt i linje med vad kartldggningen visar behov av. Kommunens
deltagande i Generation Pep kommun har varit och ar fortfarande en god kalla till
inspiration i det forebyggande arbetet under denna tid.

Utan inbordes rangordning visade analysen av den sociala kartldggningen foljande
utvecklingsomréden:

e Segregerat bostadsomrade bidrar till ojamlikhet i hilsa.

e Osikerhet i fordldrarollen i Sverige hos vissa utrikesfodda samtidigt som det
finns radsla och misstro mot socialtjansten.

e Att barn vixer upp under ojamlika forhallanden och mgjligheter.

e Att sociala boendekontrakt koncentreras i ett omrade dar det finns storst oro
for barns uppvaxtvillkor i kommunen.

e Att flera barn och unga inte klarar skolan med godkianda betyg.

e Normbrytande beteende hos barn och unga.

e Att fysisk aktivitet hos barn och unga minskar — paverkar i stor utstrackning
béde fysisk- och psykisk halsa.

e Psykisk ohilsa hos vuxna.

e Att foreningslivet inte ar tillrackligt tillgangligt for alla.

e Att daliga svenskkunskaper hindrar integration och sjalvforsorjning.

Barn

Det ar viktigt att barn upplever trygghet i forskola och skola. Nar Barnkonventionen
blivit lag ar det darmed betydelsefullt att i alla berérda verksamheter ger barn
mojlighet till delaktighet och reellt inflytande. I detta behover vuxenvirlden sarskilt
beakta att barn lever har och nu och inte alltid ska behova invanta vuxenvarldens
néagot annorlunda tempo. Det dr dven av hogsta vikt att barn har ratt till en
meningsfull fritid dar det finns moétesplatser for barn, men dven f6r barn och vuxna.

I dagslédget finns det manga kommunala insatser som riktar sig till barn i
forskoledren (0—-6 ar). Har finns foraldrautbildningar, foraldraradgivning, 6ppen
forskola, tat samverkan mellan socialtjanstens resursenhet och forskolans
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specialpedagoger.

I de tidiga skolaren (7—12 &r) finns det betydligt farre insatser. Mojlighet finns till
foraldraradgivning, men samarbetet mellan socialtjanstens resursenhet och
skolorna ar inte lika val utbyggt som for barnen i forskoleélder.

Betraffande barn upp till 12 &r kommer fokus att ligga pa att fa in mer rorelse i
vardagen samt battre kost i Generation Peps anda, samt att kommunen satsar pa att
arbeta med tidiga insatser vid upptickt av normbrytande beteende. Detta ar extra
viktigt d4 kommunens sociala kartlaggning visat pa problem i kommunens utsatta”
omrade dar manga barn i ldern 9—12 uppvisar en otrevlig attityd mot séval
jamnariga som vuxna.

Unga

I diskussionerna kring unga anvindes drogvaneundersokningarna som med hjélp av
Ockerémetoden genomforts sen 2015 som ett viktigt underlag och beslutet fattades
om att intensifiera arbetet under kommande ar for att kunna arbeta langsiktigt.
Ockerémetoden fokuserar pa forildrarnas roll nir det giller ungdomars alkohol-
och drogbruk och vikten av att foraldrarna har en restriktiv hallning.

I enkitfragorna som stills till ungdomarna kring fordldrarnas instéllning finns en
utveckling mot 6kad restriktivitet under perioden, vilket kan tolkas som att den
information som ldmnats vid samtliga foraldramoten pa hogstadiet och i gymnasiets
ar ett de senaste dren har haft god effekt. Metodens fokus ligger med all ratt pa
forebyggande arbete som gor att ungdomars alkoholdebut forskjuts upp i alder. Som
framgar av referatet av drogvaneundersokningarna ovan, kan en saddan effekt sparas
och detta arbete bor fortsatta.

Det andra prioriterade malet kommer att handla om ungdomars psykiska hilsa, da
den sociala kartlaggningen visar att fysisk aktivitet hos barn och unga minskar,
vilket i stor utstrackning paverkar bade fysisk- och psykisk hilsa. Kartliggningen
visar aven att foreningslivet inte ar tillrackligt tillgangligt for alla. Darfor kraver
detta omrade fortsatt extra fokus och insatser under 2024.

Aldre

Gruppen ildre ar en viaxande grupp i hela samhallet, sa dven i Vargéarda. Stora kullar
med personer fodda pa 1940-talet och okad livslangd ar tva bidragande orsaker till
att antalet dldre 6kar. Kan man fa gruppen aldre att hélla sig friskare, behover de
utnyttja sjukvarden mindre. Fallolyckor, ensamhet, isolering och psykisk ohilsa
skapar bade fysiskt och psykisk lidande for manga manniskor. Genom forebyggande
insatser och samarbeten med foreningar och studieférbund kan man forbattra den
fysiska och psykiska hilsan hos gruppen édldre och da sparar man samhillet och
kommunen mycket pengar och resurser.



Malet ar att forebygga bade fysisk och psykisk ohélsa innan den uppstar. Darfor
kommer insatser ske som inspirerar till fysisk aktivitet och en mer aktiv vardag.
Insatser kommer dven ske for att motverka psykisk ohilsa.

Under pandemin var alla sociala moétesplatser for dldre stingda/instéllda under en
lang period. I Vargarda oppnade verksamheterna till fullo upp under 2022. Nar vi
summerar 2022 ser vi en minskning i besoksantal jaimfort med innan pandemin.
Darmed kan vi se en trend att dldre inte hittat tillbaka till de monster som var innan.
Anledningen till detta ar sakert manga, radsla for nya utbrott, simre hélsa,
bekvamlighet och brist pd information ar négra tankta forklaringar. Ménga
foreningar som ar riktade mot dldre upplever dven en svarighet att rekrytera nya
medlemmar och samre besoksstatistik vid deras medlemsaktiviteter. Gemensamma
insatser mellan kommun och foreningsliv behovs for att bevara och 6ka utbudet av
sociala motesplatser.

Gemensamma prioriteringar utifran
hdlsoldage och vardialog

e Grupper — barn, unga och dldre
e Prioriterade omréaden enligt vardialog:
o Verka for fullfoljda studier,
o Motverka ofrivillig ensamhet
e Ovriga prioriterade mal:
o Forebygga normbrytande beteende bland barn och unga (i syfte
att verka for fullféljda studier)

Framja hilsosamma levnadsvanor hos barn och unga
Verka for en god psykisk- och fysisk hilsa bland barn och unga
Drogforebyggande arbete

Halsoframjande levnadsvanor och sociala motesplatser bland
aldre (i syfte att motverka ofrivillig ensamhet)

o Verka for en god psykisk- och fysisk hélsa bland &dldre

O O O O

Gemensam budget for lokalt folkhdlsoarbete

Folkhilsoinsatserna ar 50/50-finansierade och respektive part avsitter 14
kronor/invanare. Folkhélsotjansten finansieras enligt separat avtal. Den
gemensamma folkhilsobudgeten gors i en Excelmall och skickas in tillsammans med
verksamhetsplanen.

Det ar i forsta hand de insatser som genomfors inom avtalet, med gemensamma
medel, som ska finnas med i verksamhetsplan och budget. Insatserna ska utga fran
utgangspunkterna for samverkansavtalet och verksamhetsplanen, hilsolaget och de
gemensamma prioriteringarna. Insatser som helt finansieras av kommunen, eller via
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medel fran annan part, kan skrivas in i matrisen. Dessa insatser siarskiljs genom att
texten "Insatsen gors utanfor avtalet och finansieras av kommunens egna medel”
(eller annan part). skrivs langst ner i rutan "Genomfoérande”. I budget skrivs dessa

medel in i kolumnen "Ovrigt”.

Folkhalsoinsatser

Har skrivs namnen pa de omraden kommunen kommer arbeta med, vilka insatserna
blir och for vilka malgrupper. Skriv under genomforande vad som ska goras, vad
som ska uppnés med insatsen, hur den ska genomforas och vilka parter/aktorer som
deltar i genomforandet. Insatserna f6ljs upp i avtalsuppfoljningen och kommunen
svarar pa vad insatsen har lett till, om insatsen genomfordes enligt plan, en
forklaring till eventuell avvikelse och hur insatsen genomforandes i stillet, och vad
kommunen tar med sig i det fortsatta arbetet.

fullfoljda studier)

Omrade: Forebygga normbrytande beteende bland barn och unga (i syfte att verka for

Insats/malgrupp
Barn 0—12 ar

Genomforande

Insats: Stod till foraldrar och foreningar

Malgrupp: foreningar och foraldrar

Den strategiska gruppen? arbetar for att
genomfora kunskapshéjande insatser for
foreningar och foraldrar kring hur man kan mota
barn med normbrytande beteende.

Detta sker i samband med foreningstriffar,
alternativt skriftlig information till foreningar, pa
foraldramoten och/eller genom kommunens
samverkan med SISU i projektet "utmarkt
forening”. Syftet ar att 6ka kunskapen om
normbrytande beteende for att &ven barn med
normbrytande beteende ska kunna vara aktiva i
foreningsliv, kunna stanna kvar i féreningen pa
sina egna forutsattningar. Med detta 6kar
chanserna att barnet fortsitter trana, viaxer som
manniska och i bésta fall 4ven far battre studiero-
/motivation och kan fullf6lja sina studier.

Insatsen sker i samverkan mellan Kultur- och

2 Den strategiska gruppen bestér av verksamhetschefer frin grundskola, gymnasieskola, socialtjanst, kultur
och fritid, samt folkhilsostrateg och enhetschef for resursenheten och ar en grupp som verkar for att
samverka kring alla kommunens barn och unga i syfte att stdrka folkhdlsan, 6ka mojligheterna till att alla
elever fullfoljer sina studier genom att ingen faller mellan stolarna. Infor uppdragen som presenteras hér
har olika verksamheter olika stort ansvar, men alltihop bygger pi samverkan och att kommunen gor

gemensamma insatser i folkhalsoarbetet.
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fritid, grundskola, socialtjanst, SISU,
foreningslivet och foraldrar.

Insats: Foraldrastod

Malgrupp: foraldrar

Boken "Livsviktiga snack” delas ut till elever i
mellanstadiet.

Syftet ar att 6ka foraldrarnas majlighet till
kommunikation och dialog med sina barn, vilket i
sin tur kan leda till hogre skolmotivation, battre
halsa och att barnet fullfoljer sina studier.

Insatsen sker i samverkan mellan skola och
socialtjanst.

Insats: Foraldrastod

Malgrupp: Foraldrar

Oppna forskolan utvecklar sitt arbete med
foraldrastodsmetoden ABC och arrangerar
forelasningar och tréaffar med bland annat
fysioterapeut och dietist. Aven sdngstunder och
babymassage kan erbjudas.

Syftet ar att 6ka integrationen, starka
foraldraformagan och relationen mellan foralder
och barn med mal att alla barn ska fa en god
uppvixt. Pa forsok planeras det att under aret
narma sig smabarnsforialdrar i kommunens
utsatta omrade och arbeta for att foraldrar ska se
socialtjansten som en samarbetspartner, inte
nagon man ar radd for.

Insatsen sker i samverkan med socialtjanstens
oppna forskola.

Insats: Kunskapshdjande
insats/utbildning

Malgrupp: Medarbetare

Den strategiska gruppen erbjuder aterkommande
kompetensutveckling for medarbetare kring barn
med normbrytande beteende.

Detta sker under gemensamma
kompetensutvecklingstillfillen. Syftet ar att sa
manga medarbetare som mojligt ska fa verktyg
och metoder att stotta barn och unga i deras
utveckling, men ocksé att verksamheterna ska fa
kannedom om varandras uppdrag, oka
kunskapen och att strdva mot samma mal.

Insatsen sker i samverkan med skola, socialtjanst,
kultur- och fritid samt polis.e
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Omrade: Frimja hilsosamma levnadsvanor hos barn och unga

Insats/malgrupp
Barn o0 — 12 ar

Genomforande

Insats: Avsatt tid for fokus pa mer rorelse
i vardagen

Malgrupp: Mellanstadiet och uppét

For att fa Vargarda kommuns mellan- och
hogstadieelever att rora pa sig mer, har
foreningen WIBKS beviljats projektstod fran
DRNS for att starta upp och genomfora

projektet "Rorelse i fokus”. Initialt ar intentionen
att erbjuda fysiska aktiviteter genom att rikta oss
till ungdomar i mellanstadiedldern och uppat,
fraimst inom socioekonomiskt utsatta omraden.
Avsikten ar att involvera fler foreningar under
WIBK -som ir ansvariga for att samverka med
foreningarna och se till att aktiviteter genomfors.
Det blir aktiviteter med Overinseende av ledare,
for att inkludera och inspirera ungdomar till
meningsfulla aktiviteter som fraimjar bade rorelse
och det sociala samspelet.

Syftet med hela projektet ar att det ska leda till
okad hailsa och fullfoljda studier i samverkan
mellan foreningsliv och kommun.

Insatsen sker i samverkan mellan kultur- och
fritid, skola och foreningsliv och frivilliga och
belastar inte budget for lokalt folkhalsoarbete.

Insats: Verka for okad rorelse med
Generation Pep

Malgrupp: Forskolebarn och barn som
deltar i oppenforskoleverksamhet samt
grundskolebarn

Vérgarda kommun ar pilotkommun for
Generation Pep Kommun och som en insats i det
arbetet har strategiska gruppen uppmanat att alla
kommunens forskolor anmaler sig till Generation
Pep forskola och skola och med inspiration
darifran infor mer rorelse i forskolan och skolan.

For att driva detta har hialsoambassadorer inom
forskolan/skolan utsetts for att leda arbetet pa
plats. Aven socialtjinstens Oppna forskola
medverkar i samma koncept. Processledare fran
grundskola och folkhilsostrateg verkar for att
samordna och inspirera halsoambassadorerna.

Insatsen sker i samverkan mellan grundskola,
kultur- och fritid, socialtjanst och Generation Pep

3 WIBK = Wargarda Innebandy Klubb
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Insats: Verka for 6kad rorelse pa rast

Malgrupp: Grundskolelever

Tva utvalda skolor arbetar med
Sparbanksstiftelsens projekt “Rorelse pa rast”
som Styrgruppen uppmanat skolorna att anmala
sig till som en del i arbetet med Generation Pep
kommun.

Projektet borjade som ett pilotprojekt under
lasaret 2022/2023 och fortloper med ytterligare
skolor 2024.

Projektet ar tankt att 16pa 6ver flera ar och har
inte nagot egentligt slutdatum och ska ses som en
del av den kommunovergripande satsningen
Generation Pep kommun.

Insatsen sker i samverkan mellan grundskola,
kultur- och fritid och Sparbanksstiftelsen och
belastar inte budget for lokalt folkhélsoarbete.

Insats: Verka for nyttigare kost

Malgrupp: Forskole- och skolbarn

Forbattringsteamen initierar att férskolor,
oppenforskola och skolor tar fram en plan for
hélsosamma fikastunder pa forskolor och skolor i
syfte att bidra till nyttigare kost som i en del av
arbetet med Generation Pep Kommun.

Insatsen sker i samverkan mellan socialtjanst,
kultur- och fritid och Generation Pep.

Omrade: Verka for en god psykisk- och fysisk hiilsa bland barn och unga

Insats/malgrupp
Unga 13—18 ar

Genomforande

Insats: Samverkan infor riskhelger

Malgrupp: Kommunens ungdomar

Den strategiska gruppen verkar for att infor
hogtider och motsvarande samla resurser for att
se hur de kan anvindas pa basta sitt for att starka
samverkan mellan verksamheter och
civilsamhalle med ungas basta for 6gonen. Detta
for att minska ensamhet, utanforskap, oka
trygghet och minska véld och skadegorelse.

Folkhalsostarkande aktiviteter kan arrangeras vid
riskhelgerna, te x lockande hiandelser pa
kommunens ungdomsverksambhet, eller inom
foreningslivet. Exempel ar LAN, hyra
simhall/ishall osv.
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Insatsen sker i samverkan mellan grundskola,
kultur- och fritid, socialtjanst, polis, foreningsliv,
trossamfund och naringslivet.

Insats:
Teater/forelasning/kunskapshéjande
insats

Malgrupp: Grundskola och/eller
gymnasieskola

Den strategiska gruppen verkar for att erbjuda
grundskola och/eller gymnasieskola
teaterforestéallningen “Bengtsson pa dorren” for
att 6ppna upp for samtal om missbruk i familjen.
Aven Fjarilen4 medverkar och berattar om sin
verksamhet for att elever med behov ska kunna fa
stod. Satsningen hoppas leda till 6ppnare samtal,
att vaga soka hjalp, fa se att hjalp finns att fa, att
kunna bryta monster och oka elevernas kunskap
om vad alkohol kan leda till.

Insatsen sker i samverkan mellan grundskola,
kultur- och fritid, socialtjanst och Fjarilen.

Insats: Utbildning/Kunskapshojande
insats

Malgrupp: Foreningsaktiva,
vardnadshavare och 6vrig allméanhet

Den strategiska gruppen verkar for att utveckla
arbetet med utbildningar, kunskapshgjande
insatser om exempelvis droger, normer, suicid,
vald, HBTQI, kost, motion, integration.

Verksamheterna turas om att hélla i
utbildningsteman under dren som ska halla 6ppet
for foreningsaktiva, vardnadshavare/boende i
Vargarda med mal att starka infor livet.

Insatsen sker i samverkan mellan grundskola,
gymnasieskola, kultur- och fritid, socialtjanst,
foreningsliv, Ungdomsmottagning, RFSL med
flera.

Insats: Utbildning

Malgrupp: Anstillda i Vargarda kommun

Den strategiska gruppen erbjuder utbildning av
medarbetare i att forebygga sjalvmord genom
metoden MHFA (Mental health first aid) ungdom
och/eller andra insatser i arbetet mot sjalvmord.

Insatsen MHFA, sker i samverkan mellan MHFA,
trossamfund och kommunen och belastar inte
budget for lokalt folkhélsoarbete.

Insats: Frukostsatsning for fullféljda
studier

Malgrupp: Gymnasieelever

For att starka den psykiska hilsan hos
kommunens gymnasieelever har gymnasieskolan
i samverkan med skolkaféet som ligger under
kultur- och fritid, startat ett frukostprojekt dar

4 Fjarilen ar en stodverksamhet for unga i familjer med riskkonsumtion
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elever med behov efter samtal med kurator eller
skolskoterska beviljas gratis frukost.

Syftet ar att eleverna ska orka med sin skoldag,
vilja komma till skolan, stanna kvar i skolan och
diarmed fullfélja ven sina gymnasiestudier.

Aven denna satsning ir iven en del av Generation
Pep kommun och Generation Pep kiosk.

Insatsen sker i samverkan mellan Generation
Pep, kultur- och fritid och gymnasieskolan.

Omrade: Drogforebyggande arbete

Insats/malgrupp
Unga 13—18 ar

Genomforande

Insats: Utbildning/kunskapsho6jande
insats/foraldrastod

Malgrupp: Foraldrar

Drogforebyggare medverkar vid foraldramoten
fran ar sex till ar nio pa samtliga kommunens
grundskolor i syfte att 0ka kunskap om att
forebygga tobak-/ alkohol/- och
narkotikaanvindning hos Vargardas ungdomar.
Utbildningen bygger pa resultatet av den arligen
genomforda drogvaneundersokningen.

Insatsen sker i samverkan mellan Ockerd
kommun, Lions, och strategiska gruppen.

Insats: Utbildning/kunskapshéjande
insats/foraldrastod

Malgrupp: Foraldrar

Drogforebyggare medverkar vid fordldramoten pa
gymnasiet ar 1, i syfte att 6ka kunskap om att
forebygga tobak-/ alkohol/- och
narkotikaanvindning hos Vargardas ungdomar.
Utbildningen bygger pa resultatet av den arligen
genomforda drogvaneundersokningen.

Insatsen sker i samverkan mellan Ockero
kommun, Lions, och strategiska gruppen.

Utbildning/kunskapsho6jande insats

Malgrupp: Foreningar

Kultur- och fritid erbjuder foreningar hjalp att
uppritta drogpolicy samt ha en tydligare
uppfoljning med de foreningar som redan har en
drogpolicy. Detta for att sikerstilla att foreningen
har ett kontinuerligt arbete utifran policyn.

Insatsen sker i samverkan mellan kultur- och
fritid, foreningslivet och SISU — i konceptet
Utmarkt forening.
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Omrade: Hilsoframjande levnadsvanor och sociala motesplatser bland
aldre (i syfte att motverka ofrivillig ensamhet)

Insats/malgrupp
Aldre

Genomforande

Insats: Sociala M6tesplatser och
ensamhet bland dldre
Malgrupp: Aldre

Utveckla och fortsitta driva motesplatser och
andra sociala arenor for att motverka ensambhet,
bryta isolering och motverka psykisk ohilsa bland
aldre. Detta tillsammans med frivilliga,
foreningar och trossamfund.

Insatsen syftar till att bryta isolering och
ensamhet hos gruppen dldre och sker i
samverkan med frivilliga, foreningar och
trossamfund.

Insats: Halsoframjande levnadsvanor

Mélgrupp: Aldre

Planera och genomfora seniorforelasningar
tillsammans med kommunens
pensionarsforeningar. Fokus ska vara att
inspirera till goda kostvanor, inspirera till fysisk
aktivitet och bidra till ett 6kat socialt umgange.

Genom regelbundna
inspirationsdagar/forelasningsdagar vill
kommunen tillsammans med
pensionarsforeningarna inspirera seniorer till att
gora hialsosammare levnadsval.

Insatsen sker tillsammans med kommunens
pensionarsforeningar.

Insats: Hélsoframjande levnadsvanor
Malgrupp: Aldre

Tillsammans med SISU erbjuda och genomfora
Senior sport school hosten 2024. Senior sport
school ar ett koncept framtagit av SISU som
innebar en hilsoskola for seniorer. Forelasningar
kombineras med aktiviteter/traningar som leds
av lokala foreningar.

Syftet med insatsen ar att inspirera till mer fysisk
aktivitet i gruppen samt 6kad kunskapsniva kring
vikten av bra kost och mer fysisk traning.

Insatsen sker i samverkan med SISU och lokala
foreningar.

Insats: Sociala motesplatser

Mélgrupp: Aldre

Under 2022 sokte tva hembygdsforeningar
projektstod fran DRNS och fick ansokan beviljat.
Projekten ska starta upp under sensommar 2023
och fortsatta under 2024 och 2025. Bada
projekten syftar till att bryta isolering och
ensamhet hos gruppen aldre.
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En forening arbetar med en musikpedagog som
gor hembesok. En forening arbetar med sociala
traffar for alla seniorer i deras samlingslokal.

Insatsen sker i samverkan mellan Vargarda
kommuns och belastar inte budget for lokalt
folkhalsoarbete, men det sker en arbetsinsats fran
folkhalsostrategen i form av stottning, planering
och uppf6ljning.

Insats: Halsoframjande levnadsvanor

Mélgrupp: Aldre och alla invénare

Fortsitta arbetet med X-rundan. X-rundan
installerades hosten 2022. Arbetet méste
fortsatta med att sprida information och oka
anvandandet av tjansten genom marknadsforing
och reklam om X-rundan.

X-rundan ir en digital tipspromenad dar man
anvander sin telefon for att svara pa nya fragor
varje vecka. Slingan ar 2,9 km genom Véargardas
samhille. Malet ar att inspirera till fysisk aktivitet
och socialt umginge med andra.

Insatsen sker i samverkan mellan X-rundan,
Sparbanken Alingsés och Vargarda kommun.

Insats: Levnadsglddje
Malgrupp: Aldre

Fortsatta projektet ”Sjung Hjarna”. Genom
projektmedel fran DRNS drivs projektet sjung
hjarna p4 kommunens demensboende sedan
véaren 2022. Studieférbundet Bilda leder
projektet med stod av folkhélsostrategen.

Syftet: Genom att delta i korsédng stimuleras den
minnessjukes kognitiva forméga och det finns
erfarenhet av att minnessjukas las- och
talforméaga har forbattrats med hjalp av korsang.

M4l: Okad gemenskap och minskad ensamhet
bland personer med demens.

Insatsen sker i samverkan mellan Bilda och
Vérgarda kommun och belastar inte budget for
lokalt folkhalsoarbete, men det sker en
arbetsinsats fran folkhalsostrategen i form av
stottning och uppfoljning.
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Omrade: Verka for en god psykisk- och fysisk hilsa bland éldre

Insats/malgrupp
Aldre

Genomforande

Insats: Oka kunskapsnivan

Mélgrupp: Aldre

Tillsammans med négon extern organisation 6ka
kunskapsnivan kring psykisk ohéilsa i gruppen
65+.

Malet ar att 6ka kunskapsnivan kring psykisk
ohilsa och vad man som medmaénniska kan gora
for att hjalpa andra.

Insatsen sker i samverkan med
organisationer/foreningar som har omradet som
sitt expertomréde, pensionirsféreningarna och
Vargarda kommun.

Insats: Bryta isolering och undvika
psykisk ohilsa

Mélgrupp: Aldre

Oka samarbetet mellan kommunens
Anhorigsamordnare och kommunens
folkhilsostrateg. Tillsammans kan de hitta
seniorer som antingen onskar sociala aktiviteter
eller ar behov av anhorigstod. Ny
anhorigsamordnare anstills sensommar 2023
efter en langre tids vakans.

Malet ar att hitta seniorer som ar behov av endera
anhorigstodet eller storre socialt natverk. Pa sa
satt minska upplevd ensamhet och psykisk ohilsa
bland seniorer.

Insatsen sker i samverkan mellan kommunens
olika verksambheter.

Insats: Bryta isolering och undvika
psykisk ohilsa.

Mélgrupp: Aldre

Utoka samarbetet mellan kommunen och
Narhalsan. Genom deras kontaktnit och kanaler
kan fler ensamma seniorer nas av information om
sociala ssammankomster och vilket stod som
erbjuds.

Malet ar att minska social isolering och psykisk
ohilsa.

Insatsen sker i samverkan mellan Narhalsan och
Vargarda kommun.

Ovrigt

Samtliga insatser som genomfors i det forebyggande arbetet 1 Vargarda kommun syftar till att folja en
rod tradd genom lokala, regionala och nationella mal, for att alla som lever och verkar i Vargérda ska fa
mdjlighet att gora positiva och hélsofrimjande val i sin vardag.
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