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Stodjer du nagon i din narhet? Det kan vara din
livskamrat, barn, foralder eller van.

De flesta ser det som en sjalvklarhet att stélla upp fér nagon
som behover stod eller hjalp. Manga anhoriga ger ofta dagligen
och ibland dygnet runt ett ovarderligt stod till narstdaende. Det
ar ett betydelsefullt men oftast osynligt arbete.

Vem ar anhorig?

Med anhorig menas den som stottar en medmanniska till
exempel make eller maka, partner, foralder, barn, barnbarn
eller van som pa grund av funktionsvariation, sjukdom eller
vanlig alderdom behdver hjalp att klara sin vardag.

Stoéttning och vagledning

Tillsammans med dig vill anhorigkonsulenten underlatta din
situation. Vilket stod som blir aktuellt for dig beror pa vilka
behov du har och den livssituation du befinner dig i.

Stodet ar kostnadsfritt. Du behover inte heller géra nagon
ansokan eller fa ett sarskilt beslut for att fa stod.

Det rader tystnadsplikt och det fors heller inte heller nagra
journaler.

Boka tid for ett forsta samtal

Ibland kan det vara svart att veta vad man behdver, men
du ar alltid vdlkommen pa ett samtal om vad du som
anhorig har for behov och vad nasta steg kan vara. Du
kan boka tid for ett telefonsamtal eller ett mote genom
att ringa eller mejla.

Exempel pa stod. Radgivning, enskilt samtal, anhorigkafé,
utbildning kring diagnoser, informationstraffar,

samtalsgrupper, sinnespromenad mm. S6k “anhorigstod”
pa kommunens hemsida for aktuell information.

Anhorigkonsulent

Jeanette Olausson Thern

o E-post:

anhorigstodVGA@vargarda.se

Tel: 0322-600 442

Hemsida: www.vargarda.se




