
หยุด!
•	 อย่าเกบ็เห็ดท่ีมรีปูร่างหน้าตาคล้ายกบัเห็ด 

ตามรปูในโบรชวัร์น้ี!

•	 เลอืกเกบ็เฉพาะเห็ดท่ีคณุรูจ้กัเท่าน้ัน!

•	 ห้ามชิมเห็ดโดยเดด็ขาด! แม้จะเป็นเห็ดพษิกม็รีสชาตอิร่อย!

•	 ให้ผู้ใหญ่ท่ีมคีวามรูเ้กีย่วกบัเห็ดเป็นคนท�ำความสะอาดเห็ด!

•	 หาหนังสือเกีย่วกบัเห็ดมาอ่าน!

โทร 112 (บริการตลอด 24 ชั่วโมง) ในกรณ ี
ฉุกเฉินเพื่อสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับพิษ
โทร 010-456 6700 ในกรณีที่ไม่ใช่เหตุเร่งด่วน
www.gic.se

Röd flugsvamp
Amanita Muscaria

หมวกเห็ดมีขนาด 10-25 ซม. สีของหมวกจะมี
ตั้งแต่สีแดงสว่างไปจนถึงสีแดงออกส้มจางๆ มี
จุดๆ สีขาวที่หมวก ตรงก้านมีแหวนขนาดใหญ่
และตรงส่วนล่างของก้านเห็ดจะบวม เห็ดชนิดนี้
เติบโตในป่าไม้ผลัดใบและป่าสน

Brun flugsvamp
Amanita Regalis

หมวกเห็ดมสีีน�ำ้ตาลไปจนถึงเหลอืง มขีนาด 
10-20 ซม. และมจีดุสีขาวออกเหลอืง  
ก้านเห็ดมวีงแหวนท่ีเห็นชดัเจน  
และส่วนล่างของก้านเห็ดจะบวม  
เห็ดชนิดน้ีเตบิโตในป่าสน

Panterflugsvamp
Amanita Pantherina

หมวกเห็ดมขีนาด 5-12 ซม. และมสีีน�ำ้ตาลไล่
โทนสี มจีดุสีขาวบนหมวกเห็ด ท่ีก้านเห็ดไม่
จ�ำเป็นต้องมวีงแหวนเสมอไป ส่วนล่างของก้าน
เห็ดจะบวม เตบิโตในป่าไม้ผลดัใบและตามสวน
สาธารณะ บางครัง้กพ็บในป่าสน

ผลและอาการของพิษ
เหด็ท้ังหมดเหล่าน้ีมพีษิท่ีท�ำลายระบบประสาท ท�ำให้เกดิอาการวิงเวียน สับสน วิตกกงัวล สตสัิมปชญัญะ
ลดลง และปวดชาเป็นตะครวิ บางครัง้อาจเกดิอาการคลืน่ไส้และอาเจยีน

คุณจะรู้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเห็ดได้อย่างไร?
•	 สมัครเข้าเรียนในหลักสูตรเกี่ยวกับเห็ดหรือการทัศนาจร สมาคมการศึกษาและ 

ชมรมผู้ศึกษาเกี่ยวกับเห็ดเปิดอบรมและให้ความรู้เกี่ยวกับเห็ดและการทัศนาจร
•	 เว็บไซต์ที่เป็นประโยชน์: 	 www.svampkonsulent.se 
      		  www.svampguiden.com

เห็ดที่เป็นพิษมากที่สุด 
ในสวีเดน!

เห็ดทั้งสามชนิดนี้จะมีหมวกเห็ดที่มีจุด แต่จุดเหล่านี้จะหลุดร่วงออกได้ง่าย 
อาจหลุดออกจนหมดหรือเหลือเพียงไม่กี่จุด 

เอกสารฉบับน้ีได้รบัการรวบรวมโดยศนูย์ข้อมลู Swedish 
Poisons Information Centre โดยความร่วมมอืกบัสมาคม 
Swedish Mushroom Consultants’ Association
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Vit flugsvamp
Amanita virosa

เห็ดมีสีขาวทั้งดอกหมวกเห็ดมีขนาด 5-12 ซม. 
โดยปกติจะมีวงแหวนที่ก้านเห็ด แต่บางดอกก็ 
อาจจะไม่มี เห็ดที่อ่อนมากๆ จะมีลักษณะเหมือน
ไข่ ส่วนล่างของก้านเห็ดจะบวมและฝังอยู่ลึก
ลงไปในหญ้ามอส เห็ดไข่เป็ดเติบโตในป่าสนที่
ปกคลุมไปด้วยหญ้ามอสและในป่าบีช 

ผลและอาการของพิษ
พิษจะมีฤทธิ์ท�ำลายตับ อาจเกิดอาการท้องเสีย ถ่าย
เป็นน�้ำ คลื่นไส้อาเจียน หลังจากบริโภคเห็ดเข้าไป

แล้วหลายชั่วโมง อาจท�ำให้เกิดความเสียหายอย่างร้าย
แรงต่อตับ พิษอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 

Lömsk flugsvamp
Amanita phalloides

หมวกเห็ดมขีนาด 5-12 ซม. ฝาของหมวกจะ 
แตกต่างกนัออกไปตัง้แต่สีขาวหรอืเขียวท้ัง

ดอก หรอือาจมสีีเทาและสีน�ำ้ตาลไล่โทนสี 
ครบีเห็ดมสีีขาว ก้านเห็ดมวีงแหวนบางๆ 

แต่กเ็สมอไป ส่วนล่างของก้านเห็ดบวม 
เห็ดเดธแคป็เตบิโตในป่าไม้ผลดัใบ 
ป่าผสม (ต้นไม้ผลดัใบและต้นสน
เจรญิเตบิโตด้วยกนั) และข้ึนตาม
ต้นบีช โอ๊ค และต้นไม้จ�ำพวก 
เฮเซล 

ผลและอาการ ของพิษ
มีพิษเช่นเดียวกับเห็ดไข่เป็ด 
อาการ 
เหมอืนกนัและเป็นอนัตรายถึงชวิีต
เหมือนกัน -- ดูด้านบน!

Toppig giftspindling
Cortinarius rubellus (C. speciosissimus)

หมวกเห็ดมขีนาด 4-8 ซม. เห็ดท้ังดอกมสีี 
น�ำ้ตาลแดงไปจนถึงน�ำ้ตาลเหลอืง  
โดยปกตหิมวกเห็ดจะมลีกัษณะเป็นทรงกรวย 
แต่ไม่เสมอไป เตบิโตในป่าสนท่ีปกคลมุไป
ด้วยหญ้ามอสและในป่าบีช เห็ดฟลูส เว็บแคป็ 
กม็ลีกัษณะคล้ายกนัและมพีษิเหมอืนกนั เตบิโตในป่า 
ไม้ผลดัใบโดยอยูต่ามโคนต้นโอ๊ค บีช และไม้
จ�ำพวกเฮเซล

ผลและอาการของพิษ
มพีษิท�ำลายไตท่ีสามารถท�ำให้ไตเสียหายจนหมด 

อาการท่ีบอกถงึการได้รบัพิษจะยงัไม่เกดิข้ึนจนกว่าจะ 
ผ่านไปหลายวันหลงัจากบรโิภคเหด็ อาการท่ีเกดิข้ึน ได้แก่ 

กระหายน�ำ้ ปวดกล้ามเน้ือ ปรมิาณปัสสาวะมากข้ึนหรอืน้อย
ลง หากได้รบัพษิอาจท�ำให้ต้องเข้ารบัการรกัษาโดยการฟอกเลอืด

หรอืแม้กระท่ังปลกูถ่ายไต

Stenmurkla
Gyromitra esculenta 

เหด็ฟอลซ์มอเรลจะมคีวามแตกต่างจากเห็ดชนิด
อืน่ๆ โดยส้ินเชิง หมวกเหด็มขีนาด 4-12 ซม. 

มสีีน�ำ้ตาลและมลีกัษณะเหมอืนสมอง ก้านเห็ด
จะมหีลายสแีตกต่างกนัไปตัง้แต่สีเทาอ่อน 

สีน�ำ้ตาลหรอืสีม่วงอ่อนไล่โทน เห็ดฟอลซ์
มอเรลจะออกในช่วงฤดใูบไม้ผลติัง้แต่

เดอืนเมษายนจนกระท่ังต้นเบิร์ชแตกใบ 
อ่อน มกัจะข้ึนตามถนนท่ีมต้ีนไม้ครึม้ 
สองข้างทาง ตามตอไม้ท่ีถูกถอนราก 
หรอืในพ้ืนท่ีท่ีมกีารถางป่าโค่นต้นไม้

ผลและอาการของพิษ
พษิของเห็ดชนิดน้ีจะขัดขวางการ 
ท�ำงานระบบประสาทและสามารถ
ท�ำลายเซลล์ในเลอืดและตบัด้วย
อาการท่ีเกดิข้ึน ได้แก่ เวียนศรีษะ 
มองเห็นภาพซ้อน และพดูไม่ชดั 
นอกจากน้ี อาจมอีาการคลืน่ไส้และ 
ปวดท้องด้วย 


