
STOP!
•	 Nemojte brati gljive koje su slične onima u brošuri!
•	 Berite jedino gljive koje sigurno prepoznajete!	
•	 Nemojte isprobavati! I otrovna gljiva zna biti ukusna!
•	 Dopustite jedino odraslim znalcima gljiva da ih čiste!
•	 Nabavite modernu knjigu o gljivama!

Nazovite 112 u slučaju dogođenog trovanja i 
zatražite non-stop uslugu za informacije o tro-
vanju.
Nazovite 010-456 6700 u manje hitnim situacijama.
www.gic.se

Muhara
Amanita muscaria

Klobuk 10-25 cm. Boja klobuka može 
varirati od žarko crvene do blijeđe 
narančasto crvene boje. Točke su bijele. 
Stručak ima debeli prsten i donji dio 
stručka je proširen. Raste u listopadnim 
i crnogoričnim šumama.

Smeđa muhara
Amanita muscaria var.regalis

Klobuk smeđe do žuto smeđe boje je 
10-20 cm i ima bijelo žute točke. Stručak 
ima vidljiv prsten i donji dio stručka je 
proširen. Raste u crnogoričnim šumama.

Panterova muhara
Amanita pantherina	

Klobuk je 5-12 cm i različitih je nijansa 
smeđe boje. Točke su bijele, prsten oko 
stručka zna ponekad nedostajati. Donji 
dio stručka je proširen. Obično raste 
u listopadnim šumama i parkovima, ali 
zna se nači i u crnogoričnim šumama.

Djelovanje i simptomi otrova
Sve ove gljive sadrže otrove koji štete živčanom sistemu. Zna doći do vrtoglavice, zbunjenosti, 
osjećaja nemira, smanjene svijesti i grčeva. Ponekad i do osjećaja mučnine i povraćanja.

Kako Vi možete naučiti više o gljivama?
•	 Pokušajte se pridružiti tečaju o gljivama ili gljivarskom izletu. Postoje i 

obrazovni savezi (pučka učilišta) i udruženja koja organiziraju takve.
•	 Dobre web stranice:	 www.svampkonsulent.se 
	 www.svampguiden.com

Najopasnije 
otrovne gljive u Švedskoj!

Ove tri vrste imaju klobuke sa točkama. Ali točke lako otpadnu i znaju 
potpuno ili dijelom nedostajati.

Brošura je izrađena od Centrale za informacije o 
otrovima u suradnji s Državnim savezom stručnih 
savjetnika za gljive.
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Smrdljiva pupavka
Amanita virosa

Cijela gljiva je bijele boje. 
Klobuk 5-12 cm. Na stručku 
je prsten, ponekad može prsten 
nedostajati. Kada su gljive 
jako mlade izgledaju kao jaje. 
Donji dio stručka, koji se često 
nalazi duboko u mahovini, 

je proširen,nabreknut. Smrdljiva 
pupavka raste u crnogoričnim 

šumama gdje ima mahovine i u 
bukovim šumama. 

Djelovanje i simptomi otrova
Otrov šteti jetri. Znakovi trovanja 

su vodeni proljevi, osjećaj mučnine i 
povraćanje koje počinje satima nakon 

gljivskog obroka. Opasnost ozbiljnog oštećenja 
jetre je velika. Trovanje može dovesti do smrti.

Zelena pupavka
Amanita phalloides

Klobuk 5-12 cm. Boja klobuka zna dosta vari-
rati, od skoro sasvim bijele boje do zelenih 

ili sivih i svijetlo smeđih nijansa. Listići 
su bijeli. Stručak ima tanak prsten, 

koji ponekad nedostaje. Donji dio 
stručka je proširen, nabreknut. 

Zelena pupavka raste u listo-
padnim i mješovitim šumama 
(listopadna i crnogorična 
stabla rastu zajedno) i na 
livadnim poljima gdje bukve, 
hrastovi i ljeske rastu.

Djelovanje i
simptomi otrova

Sadrži isti otrov kao smrdljiva 
pupavka. Daje iste simptome 

i jednako je opasna – vidite 
gornji tekst!

Šiljasta koprenka!
Cortinarius rubellus (C. speciosissimus)

Klobuk 4-8 cm. Cijela gljiva je crveno 
smeđe do žuto smeđe boje. Klobuk je 
često stožastog izgleda, ali ne uvijek. 
Raste u crnogoričnim šumama gdje 
ima mahovine i u bukovim šumama. 
Vrlo slična vrsta koja sadrži isti otrov je 
narančasto smeđa koprenka ((crvenjača)

C.orellanus). Raste u listopadnim šumama 
gdje hrastovi, bukve i lijeske rastu.

Djelovanje i simptomi otrova
Otrov šteti bubrezima, koji mogu postati 

potpuno upropašteni. Znakovi trovanja pojavljuju 
se tek nakon nekoliko dana. Ovi mogu dati pojačanu 

žeđ, bol u mišićima, pojačane ili smanjene količine 
mokrače. Čovjek koji se otrovao može biti primoran 

dugotrajnom liječenju dijalizom i možda presađivanju bubrega.

Rani hrčak
Gyromitra esculenta

Rani hrčak pripada sasvim drugoj vrsti 
gljiva. Klobuk je 4-12 cm, smeđe boje, 

zaobljen i plisiran. Boje stručka znaju 
varirati, u svijetlo sivim, smeđim ili 

blago ljubičastim nijansama. Rani 
hrčak raste u proljeće od aprila 
sve do cvjetanja breze, često 
uz šumske puteve, prevrnutih 
korijena ili u iskrčene šume. 
  
Djelovanje i
simptomi otrova
Otrov šteti živčanom 
sistemu i isto tako može 
biti štetan krvnim zrncima 
i jetri. Znakovi trovanja 
su vrtoglavica, diplopija 
i nerazgovijetan govor. 
Može doći i do osječaja 
mučnine i bolova želuca. 


